
.  
С 26 ноября  по 12 декабря 2018г. в МОАУ ООШ № 3   проходила декада здорового 

оюраза жизни.  Декада ЗОЖ началась со стартовой линейки в школе. Обучающиеся были 

ознакомлены с планом мероприятий. В рамках профилактики здорового образа жизни был проведен 

конкурс рисунков «В здоровом теле – здоровый дух !».  

Учащиеся 1 – 4 классов активно приняли участие в конкурсе, после чего была оформлена 

выставка в фойе школы. 

 
 

   
 

 
 



 

 
Были подведены итоги и призерам вручены грамоты. 

Среди  начальных классов  был проведен конкурс инсценированной сказки.  

1 класс показал сказку «Теремок», там лягушка угащала зверят чипсами, а зайчик 

кириешками.       

 

 

 

У зверят разболелись животики. Айболит выличил 

зверят и дал им советы.   Дети прочитали 

стихотворения о здоровом питании и спели песню  

 

 

 

 

 

«Чтоб здоровье с детства сохранить..» на мотив 

"От улыбки".  

 

 

2 класс  выступил со сказкой про «Ох и Ах».   

 

 

Ох ничего не хотел делать и говорил, что 

он бедный и больной, начинал кашлять. 

Ах стал делать зарядку с Охом и к ним 

присоединились все дети, сидящие в фое.  



 

3 класс показал «Спор овощей».  

 

 

Овощи затевают длинный и серьезный 

спор. Кто из всех, овощей, и вкуснее, 

и нужней? Кто при всех болезнях 

будет всем полезней? 

 

 

 

 

 

4 класс инсценировал сказку «Репка».  
 

 

 

Ученики расказывали героям сказки 

«Репка» о правильном питании.   

В инсценировках был предоставлен 

поучительный материал в сказочной 

форме о значении здорового образа 

жизни, где прозвучало  много 

 информации о сохранении и 

укреплении здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I место заняли 1 и 4 классы, II место поделили между собой 2 и 3 классы. 

 

 

 

 

 

 

 



Ученики 5-6 классов участвовали в конкурсе плакатов-бюллетеней «Если хочешь быть 

здоров…» 

  
 

 
 

По итогам конкурса агитбригад «За здоровый образ жизни» 7 класс занял I место, II 

место – 8 класс и III место – 9 «а» класс. 

В конкурсе видеороликов «Мы выбираем ЗОЖ!» первое место занял 9 «Б»класс. 

Ребята с большим удовольствием принимали  участие в мероприятиях, они осознали, что 

здоровье – это главная ценность, и что здоровая пища им необходима. Ведь «Здоровому 

все здорово!» 



 

   
 



 
 

  
 



 


