
  
 

Расписание   

обучающихся 5 – 9 классов 

по адаптированной основной общеобразовательной программе с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

муниципального общеобразовательного автономного учреждения 

основной общеобразовательной школы № 3 

городского округа города Райчихинска 

Амурской области 
  

  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
  

1 Математика  Математика  Русский язык Профильный труд Профильный труд 

2  Профильный труд  Профильный труд Математика Русский язык География 

3 Физическая культура Физическая 

культура 

Чтение Математика История Отечества 

4 Русский язык Русский язык Профильный 

труд 

География Математика 

5 Профильный труд Чтение Профильный 

труд 

 Физическая культура Физическая культура 

6 Природоведение Природоведение Естествознание История Отечества Чтение 

      

В
то

р
н

и
к
  

1 Математика Математика Русский язык Математика Профильный труд 

2 Русский язык Русский язык Чтение Профильный труд Математика 

3 Чтение  Природоведение Профильный 

труд 

Естествознание Профильный труд 

4 Физическая культура Чтение Математика Чтение Чтение 

5 Профильный труд Профильный труд Естествознание Физическая культура Профильный труд 

6 Профильный труд  Природоведение Физическая 

культура 

Профильный труд 
Профильный труд 

7     Физическая культура 

ср
ед

а 

1 Математика  Математика  География Профильный труд Профильный труд 

2 Профильный труд Профильный труд Математика Русский язык Естествознание 

3 Физическая культура Русский язык Профильный 

труд 

Чтение Математика 

4 Основы социальной 

 жизни 

Физическая 

культура 

Домоводство Математика Русский язык 

5  Русский язык  Основы 

социальной 

 жизни 

Чтение Физическая культура География 

6 Чтение    История 

Отечества 

Этика Профильный труд 

7    Физическая 

культура 

История Отечества  

Ч
етв

ер
г  

1 Музыка Русский язык Русский язык Чтение Математика 

2 Русский язык Математика Математика Русский язык Естествознание 

3 Математика Чтение Естествознание География Профильный труд 

4 Чтение Физическая 

культура 

История 

Отечества 

Математика История Отечества 

5  Изобразительное 

искусство 

Профильный труд Этика Профильный труд Русский язык 

6    Физическая 

культура 

Домоводство Физическая культура 

7      



П
я
тн

и
ц

а  

1 Профильный труд Профильный труд Русский язык Чтение Домоводство 

2 Чтение Чтение Профильный 

труд 

Русский язык Домоводство 

3 Изобразительное 

искусство 

Физическая 

культура 

Профильный 

труд 

Домоводство Русский язык 

4 Природоведение   Профильный 

труд 

Чтение Естествознание Физическая культура 

5     Домоводство Профильный труд Чтение 

6    География Профильный труд Этика 

 

 


